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PREFACE. 


The Mandala-Bráhmanopanishad professedly belongs to 
one of the S'ákhás of tho Sukla-Yajur-Veda aud treats of 
what is called Rája-Yoga, that method of attaining a direct 
knowledge of Brahman whose process consists in the psycho- 
logical development of mind by concentration: and meditation 
upon certain aspects of the Suprome Entity in man at their 
respective centres of manifestation. Along with thetext is 
given a sort of commentary treating of the same subject iu 
the same order, sometimes repeating the original verbatim 
aud at other times adding some explanatory matter, und said 
to huye been written by Sri Sahkarichirya. In one of the 
MS& the colophon at the end of the first section of the 
sc-called Bháshya runs as follows :— ८ 

TA श्रीसदानन्दावधृतशिष्यविराचिते विजुम्मितयोगशास्त्रे प्रथमप्रकरणं FARA. 

Similar colophons giving the name of the same author are 
found with necessary changes at the end of several other 
sections of the Rája-Yoga-Dháshya. In all other MSS. Sri 
Sañkaráchárya is mentioned in the colophons as the author 
of the commentary. But the Rája-Yoga-Dháshya so differs 
in its style and language from his genuine bháshyas on the 
Upanishads, the Sáriraka-Sútras and tho Bhagayad-Gítá, and 
the’ philosophy embodied in the Rája-Yoga-Bháshya so 
differs in somó important details from that taught in the 
bháshyas referred to, that it is hard to believe that he is 
really the author of the Rája-Yoga-Bháshya. It is more 
likely thui the otlier person mentioned as a disciplo of 
Sadánandávadhüta has written the commentary. 


Though this Upanishad cannot be allowed to occupy the 
same rank in the Vedio literature as some other Upanishads 
which are often referred to by Sri S'ahkaráchárya and other 
eminent writers on Vedantic philosophy in their genuine works, 
the teaching theroin embodied is not the less authoritativa on 


that account. As Tradition has it, a full knowledge of 
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such practices as aro taught in the Upanishad is-as a vule 
imparted by a Guru to his disciplo orally and by means of 
secret initiations and is hardly ever committed to writing. 
It is only in extreme cases that such occult teachings are . 
allowed to sec the light of the day. They are, moroover, not 
easy ‘oi verification by ordinary methods of investigation. 
Under those circumstances one would naturally hesitate to 
subject writings embodying mystic teachings of this class 
` to ordinary canons of criticism. It is often in a most incomplete 
form that such teachings are published and committed to 
writing; and as they pass from hand to hand among the 
Tuinitiated, they aro often distorted beyond recognition. Thus 
the MSS. of the Upanishad and the Bhishys abound in errors 
` of various kinds, The present edition, prepared from a careful 
collation of several MSS., is tolerably correct. 


A synoptical view of the contents of tho Upanishad is 
given iu the accompanying Sanskrit Preface. 
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मण्डळ्त्राहमणोपनिषारियं A AAA A, 
सारकान्तारानारतचक्कूमणसंक्रान्तश्नान्तिशान्विकरं Ni ai Š 


जिज्ञासूनां सुसूक्मतरतत्त्वसाक्षात्काराधानोपदेशं विदधती SS 


आदित्यमण्डलान्तस्स्थपुरुषयाज्ञवल्क्ययोः प्रश्नोत्तररूपेण प्रवत्ततया ब्राह्मणरूपः 
तया चास्याः मण्डल्प्राह्मणोपनिषदिति संज्ञा समजनि यथा कोषीतकित्राह्मणोपाने 
qaem: 


: तत्र पश्च ब्राह्मणानि, ARCURI, ga च। 
द्वितीये--अन्तर्लक्ष्यादेविस्तरः | त॒तीये--अमनस्कावेस्तर: । चतुर्थे-व्योम- 
पञ्चकम्‌ । पञ्चमे--अमनस्कफलम्‌ । इति. विषयविभागः ॥ 

एतस्या एवोपनिषदोऽथे स्फुटं प्रतिपादयति राजयोगभाष्यं नाम । तदिदं भाष्यं 
्रहमसूत्रादिमाष्यकाराः शङ्कराचार्या एव स्चयामासुरिति प्रथते ।केवदान्ती, ERU च 
तथैव प्रायस्तत्कोज्ञान्तिमभांगे उपसंहारवाव यम्‌. राजयोगभाष्यगतां पदवाक्यादिशेली 
झील्यन्तस्तु विचक्षणा अत्र fared. केषुचित कोशेषु “सदानन्दा- 
वधूतविरचितं राजयोगमाष्यं समाप्तम्‌ ” इत्यपि लिलितमुपलभ्यतेः 

तदिदं राजयोग भाष्य कस्यचिदपि ge प्रतीकादिअहणेन पद्च्छेदादिना च 
framed स्वातन्तयेणेव राजयोगं Pen यद्यपि न मण्डल्ब्राह्मणोपनिषदों 
व्याख्यानपदं लब्धुमहति. तथाऽपि अर्थतः तद्थांववोधपरं सत्तद्वाष्यस्थाना- 
पन्नमिति भाष्यामिति व्यवहरान्त व्यवहतोरः. 


. अत्रादौ “एवं इठ्योगलक्षणं विस्तरेण निशम्य प्राकृतस्सदुरुमेवमवा- 
दीत. ” इत्येवमुपक्रमों cen तेन च इठ्योगभाष्यमनेन समानकदकम स्यैव 


gamei AGR. परंतु नाद्यापि तदु पाठम्यत 


अत्र वेयासकिदरनाद्विलक्षणा अपि केचिदर्यो विज्ञायन्ते । यथा-- 


अन्न weg भूतेष अ्रत्येकै अन्तःकरणप्राणज्ञानोन्द्रियतद्विषयः 
क्मेन्द्रियाणामेंकैकयुत we जायते इत्यमिधाय ज्ञातारं पुरुषमन्तःकरणेष्वन्त- 


माव्य । geg तु RT पत्नभूतैरन्त 
करणानि जायन्ते तानि चान्तःकरणानि RA इते 


8 SE Ray कै > 


“i 
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मनो$न्तःकरणं FIR तद्विधा 
मनो विमर्शरूपं स्वाद्वुद्धिस्स्यान्चिश्षयात्मिका ॥. इति ॥ 
मनो वुद्धिरहंकारश्षित्त करणमान्तरम्‌ | 
संशयो निश्चयो गर्वस्स्मरणं विषया अमी ॥ इति च ॥ 
अत्र भष्ये आरो राजयोगस्याष्टावङ्कानि निरूपितानि, तेपृ af यमनियम- 
प्रत्याहाराः शमदमादिरूपाः आसनप्राणायासी हठवदेव. धारणाध्यानसमाधयोऽपि 
च इठवदेव, त्रयाणामेषां आत्मयाथात्म्यविषयकत्वमन्न विशेपः । अष्टस्वपि 
चाङ्गेषु आत्मयाथात्म्यज्ञानसाहित्यं हठयोगादत्र वेलक्षण्यामिति वोध्यम्‌, ॥ 
अनन्तर शास्नान्तराभ्यासा पेक्षया राजयोगाभ्यासस्य विरेषज्ञानाधायकतवा अति- 
शयः प्रदाशतः. 
ततः-जडाजडविवेकविज्ञानाय आकाञ्चादितत्त्वोत्पातिक्रमं cet EAE- 
कारषोडशकेन्द्रियदशकादिरूपाः संख्याविशेषवि दिष्टतया ग्रसिद्धाः केचन 
पदाथा अभिहिता: 


TAM GAAS ज्ञानं प्रकृतिपुरुषविवेकापरपर्यायं संपाद्य 


लयविधानक्रमेण sme विकाराणां मेलने अनुसंहिते ततो मनोल्ये 
च स्वरूपावस्थानमात्मनों मोक्षो भवितेति कापिलसांख्थानां मतमभ्य- 
धायि. 

अथ--भ्रकृतिपुरुपेश्वराणां त्रयाणां विवेकेन ज्ञानं संपाद्य ल्यविधानक्रमेण 
भगवति Wat तत्त्वल्ये भाविते आत्मनस्स्तरस्वरूपावस्थानं मुक्तिर्भ- 
वितेति सांख्येकदेशिनां सेश्ररसांख्याभिधानानां पातन्नलानां मतं प्रादाश। तत्र 
ल्यगातिकमश्वत्ये-अतिसूक्मो जीवः सूक्ममार्गालम्वनेन भूमेरुपारे स्थितान्‌ 
सप्त वायुस्कन्धान्‌ अतिकम्य TR प्राप्य तमोरजस्सत्त्वान्यतीत्य 
भगवन्तं नारायणं प्रविशेदिति, सप्त वायुस्कन्धाश्च आत्रइप्रवहोद्वहसवहसुवह्‌ 
परिवहपरावहसंज्ञकाः पुराणेषु सिद्धान्तशिरोमणी च effet: 


अत्र--मतद्वयेऽपि चिद्टेतज्ञानामाव एव तारकयोगमताद्विस्ेपः, इद्मेव च Ng- 
तियुरुषभेद्ञानं नित्यानित्यवस्तुविवेकशब्देन SUG मन्यन्ते तारकः 


b HUE 


ततः--त्रारकयोगपदार्थः निरूपितः खेचर्यादिमुद्रादिमिः भ्रदहराद्यालम्वनस्य 


‘ 


चित्तस्थकाग्रय॑ साथिदानन्दाद्वितीयत्रह्मावक्ेक Td तारकयोगः 
er, RT T: ड्रति 


ee 
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ततंः--तारकयोगसिद्धयुपायभृतं अन्तर्लक्ष्यवहिलश्ष्यमध्यलक्ष्यमेदंभिन्नेस्य॑ ee 
und निरूपितम्‌, 
ततन्न--अन्तर्लक्ष्य नाम--देहमध्ये मृलाधारादारभ्य बहारन्प्रपर्यन्तस्थितसुपुन्ना- 
मध्यगता कुण्डलिनी. फालोध्वंभागे निरन्तरं तेजः, ताजन्यम्रोन्मीलित- 
, कर्णरन्प्रद्दयेन AGA स्थापिते चित्ते चक्षुमध्यनीलज्योति- 
हत्पङ्कजमध्ये विराजत्तेजांदेशखा चेति. ar. तारकावछोकनो- - 
पायः. 
SA तु-नासिकाया अग्रभागे चतुर्भिः पद्भिः अष्टभिः दशभिः 
grafia अङ्कैः परिमिते देशे क्रमण तारकयोगस्फुरणेन omg 
नीलबुतिरयामत्वस्द्रत्लभडीशुछृपीतवणेंयुक्त॑ व्योमतत्त्वं, भृदहरवीक्षितुः 
पुरुपस्य . दृष्टयंग्रभागस्थिता मयूखाः db द्वादशाइलमान तेजश्रेति 
ARA तारकयोगसिद्विर्पश्या, 


मध्यलक्ष्यं तु--प्रातःकालीनचित्रादिवर्णसूर्यमण्डलवत्‌. वाहेज्वालावलीवत्‌ 
प्रकाशादिविदीनान्तारिक्षवत्‌ तारकयोगकाले परिरश्यमानं व्योम. तच्च 
व्योम पञ्नाविधम्‌, अभ्यासवशेन दीप्त्यादिविकारहीनतया दृश्यमानमा- 
काशं गुणरहिताकाशं, विस्फुरत्तारंकामियुक्ते ae" तमः Gaeta 
माने पराकाशं, . काळानलवाद्रेमासमानं महाकाशं. सर्वोत्कष्टदीपियुक्ततया 
भासमानं TA. कोटिसूयंग्रकाशयुक्ततया भासमानमाकाशं सूर्याकाशं. 
इति, तदेवं पञ्चानां cat तारकयोगकाले दर्शनात्‌ तारकयो- 
गलिद्विंविज्ञेया, ८ 

एष्वेव पञ्चसु व्योमसुं प्रथमं गुणरहिताकाशं परित्यज्य अन्ते निरतिशया- 
नन्दंपरव्रह्मलक्षंणं परमाकाश पारिगणय्य व्योमपञ्चकं ian ge 
प्रदाशतम, 

तत्र--राजयोगो द्विविधः तारकममनस्कं चेति, AMARA उंत्तरभागस्तु 
अमनस्कामिति, तारकमिति द्विविधं मूर्तितारक gefong चेति. तत्र 
जेत्राधःपर्पन्तभागस्थगणपत्यादिलक्ष्यालम्वना दृष्टि; मूर्तितारकं, अमू. 
fare नाम भ्रूयगोर्ध्वदहरालम्बना Artt: अमनस्कं तु प्राणेन्द्रिय- 
लूयकरणपूवेक ब्रह्मात्मैक्य मनसो छयकरणम्‌, तदेव च समुन्मन्यवस्था- 
प्राप्ति, RRA तदनन्तरभाविनी. इति वेदितब्यम्‌ . 
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ततः द्वितीयग्राह्मणे-लक्षयस्यात्मनस्स्वरूपं शाम्भवौमुद्रा पण्मुखीकरण जाग्रः 
दादिपञ्चावस्थाश्च दशिता:, 
तत्र शाम्भव्येय खेचरीति केचित्‌, शिवसंहितायां तु खेचरीलक्षणमेव fe 
पितम्‌-- 
attesta de निधाय gai सुधीः | 
उपविश्यासने TH नानोपद्रववाजिते॥ | 
खाम्विकोध्वस्थिति गर्ते रसनां विपरीतगाम्‌ । 
संयोजयेत्‌ प्रयत्नेन सुधाकृपे विचक्षणः Il 
Sint खेचरी get भक्तानामनुरोधतः ।' इति `॥ 
पण्मुखीकरणप्रकारोऽपि add 
अकृष्टाभ्यामुमे श्रोत्रे ताजिनीभ्यां द्विलोचने । 
नासारन्ध्रे च मध्याभ्यां अनामभ्यां मुखे दृढम्‌ d 
निरुद्धं मारुतं योगी यदेवं कुरुते oam 
दालक्षणमात्मानं उयोतीरूपं MAR ॥ इति ॥ 
ततः ढतीयत्राह्मण--अमनस्कयोंग: विस्तरेण निरूपितः. 
ततः चतुथत्राह्मणविवरणं भाष्ये न र्यते. तम्ननं व्योमपञ्चकस्य प्रथमे 
निरूपितप्रयत्वादिते गम्यते । चतुथंत्राह्मणान्ते च योगिभिः नवचक्रपडाधारलक्ष्य- 
जयव्योमपञ्चकानि AAR. तत्र नव चक्राण सौमाग्यलक्षम्यपनिषदि 
विव॒तानि आधारचक्रस्वाधिष्ठानचक्रनानिचक्रहृदयचक्रक ण्ठचक्रताळ्चक्रश्रचक्रब्रह्म- 
रन्ध्रचक्राकाशचक्राणीति । पडाधाराध मृलापारस्वाधिष्ठानमणिप्रकानाहत- 


FIAT: वोगचूडामण्यायुपनिषत्यसिद्धाः. SÄ व्योमपन्चक च 
ma विवृतामिति gem. 


ततः अन्तिम ब्राह्मण मनोल्यस्य अमनस्कापराभिधस्य फळं विवृतमिति संक्षेपः, 
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पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णात्पूर्णमुदञ्चयते | 
पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमिवावशिष्यते ॥ 
OP शान्तिश्शान्तिरशान्तिः. ; 

'ॐ ॥ याज्ञवल्क्यो ह वे महामुनिरादित्यलोकं 
जगाम | तमावित्यं नत्वा भो भगवंत! आदि- 
` त्य! आत्मतत्तवमनुत्रूहीति ॥ 3 

'स होवाच नारायणः । ज्ञानयुक्तयमाद्यष्टाङ्ग- 
योग उच्यते ॥ 

शीतोष्णाहारनिद्राविजयः, सर्वदा शान्तिः, 
fred, विषयेन्द्रियनिग्रहश्च एते यमाः ॥ 

एवं हठयोगलक्षणं विस्तरेण निशम्य प्राकतरसदगुर्मवमवादीत्‌-- 
राजयोगं वद्‌ कपयेति ॥ 

^d तु तं विनयसद्गचनं गुरुमक्ताग्रगण्यं rd "am साव- 
धानेन? इत्यादरेणेदमाह--राजयोगः, राज्ञ उपयुक्तो योगस्त- 
थोंच्यते । योगांनां राजेति वा राजयोगः | पूर्वोक्तयोगाः Se- 
प्रयासकराः | अयं तु निरायासेन मोक्षरूपपुरुषार्थप्रदः | इठवदस्यापि 
अष्टाङ्गानि सन्ति | किन्तु तदङ्गं विस्तृतं हठे भवति | Tey 
Ruca वक्ष्ये ॥ 

थ्शीतोष्णाहारनिद्राविजयः, सर्वदा शान्तिः, fure, विषये- 
न्द्रियनिग्रहश्नेतें यमा; कथिताः ॥ ` 


we" 
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गुरुभक्तिः, तत्तवकमार्गानुरक्तिः, सुखानुगत- 
वस्त्वनुभवश्च, तहस्त्वनुभवेन तुष्टिः, निस्सङ्गता, 
एकान्तवासेन मनोनिवृत्तिः; फलानभिलाषो; 
वैराग्यभावश्च नियमाः ॥ 

सुखासनवृत्तिः; चिरवासश्च एवसासनानि- 
यमो भवति ॥ 

'प्रककुम्भकरेचकैः षोडशचतृष्षछिद्वात्रिश- 
ela यथाक्रमं प्राणायामः ॥ 

विषयेभ्य इन्द्रियार्थेभ्यो मनोनिरोधनं प्रत्या- 
हारः II 


नियमस्तु--गुरुमक्तिः, तत्तमार्गानुरक्तिः, सुखागतवस्त्वनुभवः, 
तद्वस्त्वनुभवन तुष्टिः, निस्सङ्गता, एकान्तवासेन मनोनिवृत्तिः! wer 
Pett वेराम्यभावश्च एवं नियमः || 

आमन तु--इष्टासने सुखासीनवत्ति) चिरवासश्च एवमा- 
सननियमः ॥ 

मणायामस्तु--रचकपूरककुम्भकानभ्रयत्तेन स्ववशगतवायना स्वा 
धीनान्‌ कत्वा Sage संपादयेत्‌, जगन्मिथ्येति SR 
अय माणायाम इतें साइययोगविद्भिनिरुक्तः || 

म्रत्याहारस्तु--स्वान्तमुखचित्तेन चेतन्यं परमात्मनि लीनं विभाः 
व्य नानाविधविकारग्रसनशीळता, तथोच्यते ॥ 


EE 
Srel, Torren. PA ' इति तु gege, 
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_ “विषयव्यांवतंनपूर्वक॑ चैतन्ये चेतस्स्थापनं 
'घारणा भवति ॥ 

. सवेशरीरेष चेतन्येकतानता ध्यानम्‌ ॥ 

“ध्यानविस्मृतिस्समाधिः ॥ 
“एवं सूद्ष्माज्ञानि । य एवं वेद स मुक्तिभाग्भः 

att ॥ १॥ 

आ्वाह्याम्यन्तरगततत्त्वविळोकनं तद्गतचित्तवृत्तिर्धारणेत्युच्यते ॥ 

ara शुद्धाद्वेतस्वभावस्वप्रकाशकः परमात्मेति ज्ञात्वा 
सर्वभूतदयारतिः, सढशात्मानुभावनात्सवेसमदृष्टिः, Rada ध्यान- 
मिति मुनिमतम्‌ ॥ 

rit निश्चसयैयैचित्तत्वं निर्वे- 
कल्पकचित्तवृत्तिः; सततं ve, शमसहितत्वमिति च समाधिः 
ित्युच्यते D ` 

Neg सूक्ष्माष्टाइयोगनिरतः सदुरूपदेशेन राजयोगवेत्ता मुक्तिः 
भाग्मवाति II 

q अन्यशासत्राणि gA बहूनि विद्यन्ते, तानि E 
तत्तप्रधानान्येव, GERD AAA, किमेतदुपदेशेन १ इति 
न वाच्यम्‌ | शास्नप्रागरम्यपराणि तानि मुख्यवृत्त्या Wu न Sr 
दिशन्ति | इदं arena d'eng ब्रझाण्डमुररीकत्य शणु 
शिष्य! एवमेव पिण्डाण्डमितिं हस्तविन्यासपुरस्सरमुदाहल दर्शयति | 
विशेषज्ञानं तेनाशु जायते । तस्मात्सनेभरयंतिन योगाभ्यास एव 
maad कर्तव्य: ॥ ` 
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तत्र geet? ` भवति--आत्मन आकारास्सम्भूतः, तस्मात्‌ 
ज्ञातृसमानश्रोत्रशव्द्वाच उत्पन्नाः | आकाशाद्वायुः, तस्मान्मनोव्यान- 
ARRATIA | वायोरग्निः; तस्माहुद्धचुदानचक्षूरूपपादाश्र | 
-अन्नेरापः, ताभ्यश्चिततप्राणजिद्वारसपायवश्च | अङ्यः थिवी, 
तरया अहझरापानघ्राणगन्योपस्थाश्च | सर्वेत्राकाशादिपञ्चतत््वानि भ- 
वृन्ति | श्रोत्रमध्यात्मम्‌, श्रोतन्यमधिभूतम्‌, दिशोऽधिंदैवतम्‌ | AT- 
Sigg, स्मर्शमधिभूतम्‌, वायुरधिदेवतम्‌ | geg, FE- 
व्यमधिभूतम्‌, सूरयोऽधिदेवतम्‌ | निद्वाऽध्यात्मम्‌, रसोऽधिभूतम्‌, 
वरुणोऽधिदेवतम्‌ | श्राणमध्यात्मम्‌, घ्रातव्यमधिमूतम्‌, अश्विनावाधि- 
देवतम्‌ | वागध्यात्मम्‌, वक्तव्यमधिभूतम्‌, अग्निरधिदेवतम्‌ | पाणिः 
TENTA, दातव्यमधिमूतम्‌, इन्द्रोऽधिदैवतम्‌ | पादोऽध्यात्मम्‌, गन्त- 
च्यमधिमूतम्‌, विप्णुरधिंदेवतम्‌ | पायुरध्यात्मम्‌, विसर्जनमधिमूतम्‌, 
मृत्युरधिदेवतम्‌ | गुह्यम्यात्मम्‌, आनन्दमधिभूतम्‌, विरिश्चिरधि 
देवतम्‌ ॥ 

` ज्ञातुमनोबुद्धिचित्ताहङ्काराः पञ्चान्तःकरणानि । ज्ञाता पुरुषः, 
संरायात्मकं मनः, निश्चयात्मिका बुद्धिः, सुविचारात्मकं चित्त 
अहमभिमानात्मकोऽहङ्काःः | मन अध्यात्मं, मन्तव्यमधिमतं, 
चन्द्रोऽधिदेवतम्‌ | बुद्धिरध्यात्मं, वोडव्यमधिमूतम, वृहस्पतिरधिदैः 
वतम्‌ † | चित्तमध्यात्मं, चेतन्यमधिभूतं, क्षेत्रज्ञ अधिदैवतम्‌ | 


= NR 


अहड्लाराज्ध्यात्मं, अहङ्कतिरधिभूतं, रुद्रोऽधिदेवतम्‌ Il 
एव सत्रपरिज्ञानादंव तदतीतं ब्रह्मेति ज्ञानमुत्पद्यते | कथं? 
नाहमाकाशादिभतगुणोपेतः, तत्सम्मूतेन्द्रियं च, नाहुमन्तःकरणं, नाहं 
माणाद्वायवः, नाहं वणाश्रमाचारवान्‌, नाहं धमनिरतोऽधर्मनिरतश्च, 
नाह AISI; कि तु--अहं निरुपमसत्ज्ञानानन्दलक्षणळल्षितः' 
TORRITA, rasa, 
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परमात्मेवेति चिन्तयन्‌ परं ब्रह्म भूयात्‌ | 'सत्यं ज्ञानमनन्तं 
Serie इति | कि च 

लाला qae ere विश्वमिदं वि RUS 

पुरातनोऽहं पुरुषोऽहमीशो हिरण्मयोऽहं/हित्रूममस्मिः+ऽन ०५४१ 

अपाणिपादोऽहमचिन्त्यशक्तिः TAT! SUT TAS [Pt || 

अहं विजानामि विविक्तरूपो न चास्ति वेत्ता मम usa” gl) 

वेदैरनेकैरहमेव वेद्यो वेदान्तरडेदविदेव A] — > čo s SH ) 

पुण्यपापे मम नास्ति नाशो न जन्म RE 

न भूमिरापो न च वहिरस्ति न चानिलो मेऽस्ति 

एवं विदित्वा परमात्मरूपं गुहाशयं निप्कलमद्वितीयम्‌ II 

समस्तसाक्षिं सदसद्विहीनं प्रयाति शुद्धं परमात्मरूपम्‌ | 
इति श्रुतेश्च, पुरा ब्रह्ममिन्नोंड्हइमिति प्रृतिवासनाभिडुरमिथ्याज्ञा- 
नवानहेमेवेदानीं ब्रह्मास्मीति ज्ञानी मुक्तस्स्यात्‌ । वक्ष्यमाणावि- 
कारादीनपिं नाहामेति त्यक्ता सत्यज्ञानी भव ॥ 

श्रोत्रादिपञ्च ज्ञानेन्द्रियाणि, वागादिपश्च कर्मेन्द्रियाणि, शब्दा- 
Ra विषयाः, मनश्च षोडश विकारा इत्युच्यन्ते | पञ्चप्राण- 
ज्ञानेन्ब्रियक्मेन्द्रियमनोबुद्धयात्मकं जिङ्गशरीरमित्युच्यते | पञ्चम- 
हाभूतज्ञानेन्द्रियक्मीन्द्रमनोवुद्धयात्मक ढिङ्गमति केचिद्वदन्ति | 
कतृंज्ञातृ{भोक्त्रादयो नव पदार्थाः | पञ्च महामूतानि प्रकाति- . 
TER HEAT. seg: | बरह्मविष्णुरुद्रा इति zeg) 
इच्छाज्ञानक्रिया इति राक्तित्रयम्‌ | विश्वेतेजसम्राज्ञा इति जीव- 
त्रयम्‌ । भातमेध्याह्वास्तमेदात्कालत्रयम्‌ | गाहँपत्याहवनीयदक्षिणा- 
्रिभेदादग्नित्रयप्‌ | स्वरगमर्यपातालमेदाछोकत्रयम्‌ | जाग्रत्खमसु- 
ुत्तिभदादवस्थात्रयम्‌ | स्थूलमूक्मकारणभेदादेहत्रयम्‌ | कार्मिक § ` 


o SE 
क्तै, उ. २-१. 'किवल्योप. † कत्रीदिज्ञात्रादि, i mi, 


Kum CZ 
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मायिकं आणविकमिति मर्त्रयम्‌ | आध्यात्मिकाधिभौतिकाधिदैविके- 
मिति तापत्रयम्‌ । धनदारपुत्रादयश्रेपणात्रयम्‌ | सस्वरजस्तमोभेदा-, 
Eng | एतानि सर्वाण्यपि मायाकल्पितानीति ज्ञाला, तद्वि- 
ठक्षणोऽहमिति निश्चयवु्धि# कुरु | तत इममुपेदेशं गणु ॥ 

आकाझादिमूतगुणान्‌ सम्यक्‌ ज्ञात्रा स्थूलस्य सूक््मेऽन्तर्धान- 
विधिरुच्यते 

भूमौ घ्राणं जळे जिद्वामम्रौ दृष्टि तथैव च । 

वायौ ai ate श्रोत्रं क्रमाद्योगी तु मेल्येत्‌ ॥ 
एवं. सावधानेन भूतेन्द्रियेक्यम्‌ | तत्कथं ?† È 

भूमि जले जळं gei .हुत्वा55ज्यमिव चिन्तयन्‌ | 

वाहू वायो तथा वायुमाकाश गगनं क्रमात्‌ ॥ ` 

चित्ते चित्तमहङ्कारे ज्ञात्वा  म्राप्तरति क्रमात्‌ | 

sega fer (et कत्वा मतिं तथा ॥ 

मिथोदर्शनमध्ये aab परमार्त्मान | 

पूर्वोक्तरीत्या सद्योगी परमात्मनि मेळ्येत्‌ ॥ + 
एवं चेत्‌ पञ्चीकरणरूपं ¡ स्यादित्याहुः परमयोगिनः Il 

अस्थेन्द्रियात्मा केवळात्मा चेति देविध्यमंज्ञीकर्तव्यम्‌ | quur 
परमात्मस्वरूपं सच्चिदानन्द्लक्षणं ज्ञातं भवति, तद्दशनेन ` बुद्धिसः 


ङ्कोचादासमेक्यम्‌ | इति समञ्जसमुक्तम्‌ ॥ 
इति योगशास्त्र FARSI 


*निश्चर्याद्धि + 'भृतान्त्रयक्यं  इलेतदल्तरं--कंला भूमि 
जले लीनमनुभाव्य IE TE दुतसाज्यसिव संचिन्त्य वादे quip प्रलीनं कृत्वा 
वायु गगने NERA a ख्यं कृत्वा चित्तमईक्रता प्राप्तविरति 
ज्ञाता अहंकृति बुद्विमध्ये ai कत्वा aig मिथोदनमंध्यविलीनापरनुभाव्य 


Gu “ee भल्येत्‌ू--इति वाक्यं “मेल्येत्‌ ' इत्यन्तस्थाने so 
î रूपः, 
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| 
| "al ŽAS भाष्यसहिता, UN e 
| F. "a पश्च दोषा भवन्ति कासक्रोधभय- 
|: निश्वांसअनिद्राः । sera निस्सङ्कल्पक्षमा- 
|... लघ्वाहाराप्रमादतातत्त्वसेवनस ॥ 


निद्राभयसरीसपं हिंसादितरङ्गं तष्णावत दार- 
। ` ge संसारवार्थि तर्तु सूहसमार्गेशवलम्व्य सत्त्वा- 
AS दिगुणानातक्रन्य || i 
RA aa । इदानीं ` AR 
E ve दोषास्सन्ति--कामक्रीधनिश्वासभयनिद्रा- 
ER तत्परिहारमार्गस्तु, सङ्कल्पवजेनं कामस्य, क्षमा क्रोधस्य, ` 
aaa -निश्वासस्य, अप्रमांदता भयस्य, सत्त्वसेवनं निद्रायाः ; 


b 
~ 


इति क्रमेणं भवति II 


quasi arr भयसरीसृपं ` हिंसादितरङ्गं. तृष्णा | 
` वर्त दारपङ्कं नानाकर्पितमुखरन्नं आत्म्येक्यतरं सत्यातीतं danai 
. _ ततुमयमुपायः | जीवस्स्वयमतिसूक्षमः HAST सप्तपवनानु त्तीये ` 
` प्त्श्रूपास्थितो* भूत्वा वर$ नमोगति प्राप्य aT तमसि स्थापयेत्‌ | ` 
. तमो रजसि छीनं छत्रां mä प्रवेशयेत्‌ | gg नारायणे - 
प्रवेशयेत्‌ | श्रीमन्नारायणं परं पदं. प्रापयेत्‌ | तदा नित्यानन्दसुख- 
sep | ज्ञानादेव मोक्षस्स्यादिति बुद्धया GEAR ज्ञायते आत्मा 
Se AE: सम्यगज्ञाननिरताः | एवं gege: Il 


भनिश्वासमयः {पदानि वनात्यु iaa e, 
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` 'तारकमवलोकयेत्‌ | भ्रूमध्यें सच्चिदानन्द्तेजः- 
` कूटरूपं तारकं ब्रह्म । तदुपायं लक्ष्यत्रयावलो- 
कनम्‌ il 


— 


— 


'एवभुक्तसाङ्कयाइ्त्तमं तारकमिति तारकयोगिनो मन्यन्ते । ag- 
क्षणमतिविचित्रं शुणु सावधानेन भ्रात ! | गोप्यतरमेतदपीदं लदूक्तितु- 
TSE TÀ | स्वल्पवुद्धयः पुरुपाः मन्तलयहठयोगारण्ये चिरं चरन्ति | 
तान्‌ संत्यज्य गुरुमुखात्तारकाम्यासी चेत्तदा# सिद्धो भवति । 
तस्मात्तारकयोगस्त्वेवमम्यसितव्यः || 

सम्यङ्गिमीलितालो वा किच्चिदुन्मीलिताक्षो वा अन्तनेत्रिण भूद- 
REI सचिदानन्दतेजःकूटरूपं परब्रह्मावलोकथेत्‌ | तारका- 
अवृत्त्या लक्ष्यं गगने गुरोरेव छब्धं चेत्तदा तारकयोगसिद्धि:, 
तद्म्यासिनस्तारकयोगसिद्धा भवन्तीति । माणायामाद्नुष्ठानप्रयासाः 
भावेन तारकयोग एव उत्तम इत्याहुः परमयोगिनः | fa 
SES तारकयोगिना विदितं भवति | तस्माच्चमपि गुरुकथना सक्त 
तारकाभ्यां कुरु | तारयति अम्यासपरं पुरुषमिति तारः, तार 
एव तारकः, सवार्थे कम्रत्ययविधानात्‌। स चासो योगश्च तांरकयोग 
इत्यर्थः | fn योगे! इलस्माडातोर्जीवेश्वरयोभिदकमञज्ञान परिहृत्य 
Ct करोतीति तथोच्यते Il 

TO sar अविद्योपाधिकं, RR दर्षणमिव, ar 
FR घटादिकमिव, AR जढपात्रमिव | सदुरूपदेशात्‌ ज्ञा- 
नामिना अज्ञानोपाथिविरहे जाते Reti परं अवशिष्ट 
TAT II 
यदा mes दिवा न रात्रिर्न सन्न चासच्छिव एव केवल: | 

Sei ~ 


कॅ... Wat चाशु, rerit, Tee. 
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EN भाष्यसहिता, 2S 
मूलाधारादारभ्य बहारन्प्रपर्यन्त॑ gA 
सूर्याभा । तन्मध्ये तटित्कोठिसमा मृणाळतन्तु- 
सूक्ष्मा कुण्डलिनी । तत्र तमोनिवृत्तिः । ge: 
इनात्सर्वपापनिवृत्तिः । तर्जन्यग्रोन्मीलितकर्ण- 
रन्प्रहये फूत्कारशब्दो जायते | तत्र स्थिते 
मनसि चक्षुर्मध्यनीलज्योतिः पश्यति । एवं हृद- 

येऽपि ॥ 


तदक्षरं तत्सवितुर्व रेण्यं प्रज्ञा च तस्मात्म्रसृता पुराणी Ut 
इति श्रुतेः, 

अशरीरं शरीरेषु अनवस्थेप्ववास्थितम्‌ | 

महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति ui 
इति श्रुतेश्च | अतः परमात्मा तारकवेद्य इति फलितार्थः ॥ 

"किमिदं रुश्ष्यत्रयमित्यत्नोच्यते--देहमध्ये बह्मनाडी सुपुत्रा सूर्य- 
रूपिणी पृणीचन्द्रामा वतेते | सा तु मूलाधारादारम्य ATH 
र्यन्तगामिनी भवति | तन्मध्ये तटित्कोटिसमानकान्त्या GO: 
TURI कुण्डछिनीति sers | तां दष्ट्वा मनसैव नरः 
सर्पपापबन्धविनाशनद्वारा मुक्तो मवति । ers गललाट- 
शशिमण्डछे निरन्तरं Ze तारकयोगविस्फुरणेन पश्यति चेत्सिडो 
भवति | तरैन्यओन्मीलिते nà फूल्कार शब्दो जायते | 
तत्र स्थिते मनसि चश्षुम॑व्यगतनीलज्योतिस्थर् विलोक्य अन्त 
दृष्ट्या . समानराहित सुखं xmi हृत्ङ्कनमध्ये us 
जनेजरिशखादर्शनेनापि ri परमयोगिक्पित 
Wege सर्व gelen? च H a 
"eer जिता. ४१८. कक. २-२२, R 
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5, ES $ = 

TTSET तु AMY चतुष्षडष्टदशदादशाहुली- 
भें: कात्‌ नीलद्यातिशयासत्वसषग्रक्त^भङ्गार्फुर- 
च्छुह्णपीतवर्णेद्योपेतं व्योमतत्त्वं पञ्यति । स तु 
योगी | eegen व्योमभागवीक्षितुः पुरुषस्य 
दृष्टयग्रे ज्योतिर्मयूखा वर्तन्ते । तदृष्टिः स्थिरा 
भवति । शीर्षोपरि ्ादशाङ्गलमानज्योतिः पश्यति 
तदाऽम्रृतत्वमेति II 

6 D AS 

मध्यलक्ष्यं तु स्वान्तश्चित्रादिवणंसूर्यचन्द्र]वाहि- 


अथ aa तु--नासिकाग्रे age 
Marais क्रमात्‌ नीढ्य्युतिश्यामत्वसदढअक्तभभङ्गीसफुरच्छुक्कपीतवर्ण 
व्योमत्रं यः पश्यति स तु योगी भवति | sweety; व्योम- . 
भागमीक्षितुः पुरुपस्य सामीप्ये वा दृष्ठचग्ने वा ज्योतिर्मयूखा वरन्ते | 
तददशनेन योगी भवति | तप्तकाञ्चनसङ्काशान्‌ ज्योतिमयूखान्‌ 
अपाङ्गान्ते भूमौ वा पश्यति | तेन दृष्टिस्स्थरा भवति । shai 
परि ड्ादशाज्गलसमुन्नतभागे प्रादेशमात्रे वा ज्योतिःपुञ्जं यदि 
Sg mau भवति | यत्र कुत्र स्थितेनापि $शिरसि 
व्योम ज्योतिसस्वरूपेण eg चेत्‌ स तु योगी भवति | एवं 
वाह्यढक्ष्यलक्षणप्‌ || 


- arii मध्यकक्ष्यडक्षणमुच्यते-स्वान्तः T चित्रादिवर्णाखण्डसूर्यच- 


— —Ó MÀ 


UE DA 
"ees, चिलदृष्टधा, Rezar, iux. 
$स्थितस्या पर, x: “प्रागुक्त, प्रात, 
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१.३ J भाष्यसहिता, ११ 


ज्वालावलीवत्‌ तद्दिहोनान्तरिक्षवत्पञ्याति तदा- 
काराकारी भवति ॥ 


अभ्यासान्निर्विकार॑ TRAI भवति | 
विस्फुरत्तारकाकारगाढतभोपमं AUR भवति | 
कालानलसमंद्योतमानं महाकारां भवति । सर्वो- 
त्कृष्टपरमद्यतिप्रद्योतमानं तत्त्वाकाशं भवति | 
कोटिसूर्यप्रकाशं सूर्याकाशं भंवति | एवमभ्या- 
सात्तन्मयो भवति | य एवं वेइ ॥ २ ॥ 

'तद्योगं च हिधा विद्धि पूर्वाचरविभागतः | 


Ts], वहिज्वालावर्लावत, त्ठिहीनान्तरिक्षवत्पञ्यति | तदा 
आत्मा तदाकाराकारी अवतिष्ठते | तन्मध्यलक्ष्यछक्षणमिति || 

qaqa: निर्विकारं चेत्तीददं। गुणरहिताकाशं भवति | विस्फुर- 
त्तारकाकारसन्दीप्यमानगाढतमोंपमं पराकाशं भवति | कालानलसम- 
द्योतमानं महाकाशं भवति | सर्वोत्कृष्टपरमद्युतिप्रद्योतमान तत्त्वाकारां 
भवति | कोटिमूरयत्रकाशवैभवसङ्काशं सूर्याकाशं भवति | एवं 
बाह्याम्यन्तरस्थितं व्योमपञ्चकं तारकणक्ष्यं चेत्स तु योगी. मुक्तिफ- 
ळस्ताइग्व्योमसमानो भवाति । तस्मात्तारकमेव. . लक्ष्यास्पदममनस्क 
फलप्रदे च ॥ RI 

इति Tara डवितीयोऽश्यायः. 


—— 


'फिमिदममनस्क नाम! तारकमेव go अमनस्कं भवाते, 
A S EPI 


T Tages. 
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१२ मण्डलब्राह्मणोपानैषत्‌, [१. ३. 


पूर्व तु तारकं विन्द्यादमनस्कं तदुत्तरासिति । 

तारकं द्विविधं मूर्तितारकममूर्तितारकसिति ॥ 

यदिन्द्रियान्त तन्मूर्तितारकम्‌ । यङद्गयुगातीतं 
८२ 


—— ——m 


GA तारकमित्येव | अत उत्तरार्धेन अमनस्कराजयोग इत्यु- 
च्यते | तदुक्तं योगशास्रे-- 

तद्योगं च द्विधा विद्धि पूर्वोत्तरविभागतः | 

पूर्व तु तारकं विन्द्यादमनस्कं तदुत्तरम्‌ ॥ इति | 

अमनस्कं राजयोगमित्याहुब्रह्मयादिनः ॥ इति च॥ 
अस्यायमर्थः--राजयोगो द्विविधः तारकामनस्कमेदात्‌ | तारकं 
तावत्पूर्वभागः, उत्तरभागस्त्वमनस्कमिति | तारकश्दस्वारस्यात्‌ 
Stage? ल्यगतिक्रमेण, वामदक्षिणनेत्ररूपचन्द्रूर्यगतेः 
तारकाश्रयत्वात्‌, इदानी अश्विनीनक्षत्रप्रथमपादे5के इत्यादितारा- 
धीनग्रहगतेज्यो तिश्शास्रप्रसिद्धेः | -अत्राप्यकष्णोस्तारकयोश्रन्दरपूर्यप्रति- 
फळनात्तानि तदेवत्यूहनीयानि [फछनात्ते तावेवेत्यूहनीयं] | तस्मा- 
तारकाम्यां सूर्यचन्द्रमण्डलदर्शानं कर्तव्यमिति GU ब्रह्माण्ड गग- 
नमध्ये रवीन्दुमण्डलद्दयमिव पिण्डाण्डे शिरोमध्यस्थाकाशे रवीन्दु - 
मण्डलद्दितयमस्तीति निश्चयेन तारकाम्यां तदद्ीनमत्रापि कर्तव्यः 
Bega माप्तम | तत्र मनोपि कारणमिति वक्तव्यम, 
तद्योगाभावे इन्द्रियमवृत्तेरनवकाशात्‌ | अतो मनस्तारकेक्यवुत्त्या 
द्रष्टन्यमिति च | ढक्ष्यमान्तरमिति रत्वा AREA 
तारकयैव TET भवतिं | अत एव तत्तारकमित्युच्यते | qu 
fefta, मूतितारकममूर्तितारकामिति ॥ 

DES भवति--यदिन्द्रियान्तं ama, यङ्ग्युगातीतं तदमू- 


Dog ॥ x 
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3.3] . भाष्यसहिता, १३ 


तदसूर्तितारकमिति। उभयमपि मनोयुक्तमम्यसेत्‌॥ 
'मनोयुक्तान्तर्ईशिस्तारकप्रकाशाय. भवति | 


ननु एवं वक्तव्यं--नेत्रादधस्तात्‌ गणपत्यादीनां तदुवे- 
द्यत्वात्‌ तदूर्ध्वं तु दहरमार्गेण नाळप्रदेशमवलम्व्य सम्यगुपरिग - 
मनेन तदुपरिस्थविशेषद्रीनमिति । तत्रोच्यते-सवंत्रान्तःपदार्थ- 
विवेचने मन एव कारणं, मनोयुक्ताम्यामेव तारकाभ्यां dae 
स्थतत्वदर्शनात्‌ मनोयुक्तेनान्तरीक्षणेनेव सच्चिदानन्दस्वरूपं got. 
त्यवगम्यते | ब्रह्मणः किं लक्षणमिति विशये “ यच्छुक्क ER 
इत्युपनिषदा गुक्कतेजोमयं नहयेत्यनुभाप्तम्‌ | शुकादिवर्णानां मायि- 
कत्वेन तदतीतं ब्रह्मेति वक्तव्यमिति चेत्‌; तन्न, शुक्रवर्णं | अल्लेत्यन्यत्र 
विशेषेणाङ्गीकारात्‌ | 

न तत्र सूर्यो माति न चन्द्रतारकं नेमा विद्युतो मान्ति कुतोऽयमा मै; 

तमेव भान्तमनुभाति सर्व तस्य भासा सर्वमिदं विभाति UI 
इतिश्रुतेः | केवलशुक्करूपमपां, रोहितरूपमभनः, कप्गरूभमन्नस्येति निय- 
मः | ‘at रोहितं रूपं तेजसस्तद्रूपं यच्छुछे तदपां यत्कृष्णा 
तदन्नस्य '§ इति श्रुतेः | अतः शुक्कतेनोमयं ब्रह्मेति सिद्धान्तः 
Set मनस्सहकारिणा चक्षुपा अन्तर्या वेद्यमिति फलितार्थः | 
इत्यमृतितारकलक्षणम्‌ II 


'मूर्वितारक तु मनोयुक्तेन चक्षुषैव 3d भवति रूपग्रहणप्रयो- 
जनस्य मनश्चक्षुरधीनत्वात्‌, बाह्यवदान्तरेऽप्यात्ममनश्रशुस्ंयोगेनेव रूप- 


अहणकार्थस्योदयात्‌, मळते मनोयुकतनतडेष्टि्तारकप्रकाशाय भवति। 
p sedere तेज 


तारकप्रकाशों नाम ज्रूयुगमध्यगिछे दृष्टि) तद्वारा 
आविधूतं भवति, तत्तभोच्यते | तेन सह मनोयुक्त तारक सुसंयोज्य 


LIT 
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१४ मण्डळत्राझणोपनिषत्‌, [3. 3. 


भ्ूयुगमध्यबिले तेजस आविर्भावः | एतत्पूर्वतार- 
qu ॥ 

उत्तरं त्वमनस्कम्‌ P तालुमूलोध्वभागे महा- 
ज्योतिर्वियते | तद्दशनादणिमादिसिद्धि:। asa 
'स्स्थे Ta इष्टौ निसेषोन्मेषवा्जितायाँ च इयं 
राम्भवी मुद्रा भवति । सर्वतन्त्रेषु गोप्या महावि- 
द्या भवति | तज्ज्ञानेन संसारनिवृत्तिः । तत्पूजनं 
-माक्षफलदस्‌ il 
A सावधानमू््वं किञ्चिदुत्कषिपेत्‌ | ततः क्षणेन समुन्म- 
नीहेतुके भवतीति तावत्पूर्व॑तारकार्थ: ॥ 

'उत्तरं तु अमूतेममनस्कमिति | स एव राजयोग इति | तछ- 
क्षणमताविचित्रमुच्यते । योगज्योतिःकुण्डे चित्ताध्वर्युणा बुद्धि- 
हात्रा RENA सह मनोयजमानः प्राणेन्द्रियाणि हवीषि 
हुनेत्‌ | अनेन यागेन finì यजमान: सर्वे देवरूपो भवति, 
Rara भवति || 

Si ama वपाया मेदसोऽनुब्रूहि | इति पशोरमैनसो 
Steeg प्राप्त चित्त बुद्चहड्भारोपसंहारमाश्रयति | 
«reis AMR यजमाने ढीन॑ भवति | स तु 
यजमानस्सिद्यागफळ: संस्कारातिशयेन समुन्मन्यवस्यां प्राप्य et. 
फळनिर्विपये परमात्माने ढीनो भवतीत्यतिशयो राजयोगस्य, मनो- 
लयस्यान्यथा5सम्मवात्‌ ll 

Tee च महज्ज्योतिर्मण्डळं वर्तते ¦ ag j 

VOLER d धो गिभिध्येयं 
अणिमादिसिडिदं च भवेत्‌ इति ॥ 
EE LL 

"eist, ` Tom. श्रौ. wann F प्राणेन्द्रियहविह्दवन. 
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ARTE जलज्यो,तिस्स्वरूप॑ भवति । म- 
urlata । सहस्रारे जल- 
LACARRA | बुद्धिगुहायां सर्वाङ्गसुन्दरं 
पुरुषरूपमन्तलेक्ष्ामित्यपरे । शर्षान्तर्गतमण्ड- 
SAA पञ्चवक्त्रमुमासहायं नीलकण्ठं gen. 
न्तमन्तलेक्ष्यमिति केचित्‌ । अङ्गुष्ठमात्रः ge 
षोऽन्तर्खक्ष्यमित्येके । उक्तविकल्पं सर्वमात्मैव | 
तल्लक्ष्यं ERAZ वा यः walt स एव 
ब्रह्मनिष्ठो भवति । जीवः पञ्चविंशकः स्वकस्पित- 
चतुविशतितत्त्वं परित्यज्य SET परमात्माऽह- 
मिति निश्चयाज्ीवन्मुक्तो भवति । एवमन्तले- 

ice > STIRARE 
aaa जीवन्मुक्तिइशायां स्वयमन्तर्लक्ष्यो 
भूत्वा परमाकाशाखण्डमण्डलो भवति ॥ ३ ॥ 

इति थमं ब्राह्मणम्‌ ॥ 


———— 


aa aa <a निमेषोन्मेषवानितायां च इयं 
शाम्भवी मुद्रिका भवति | सर्वतन्त्रेषु गोप्या महाविद्या च भवति । 
संसारनिवृत्तिफळं सेव जनयति । तन्मुद्रापरिज्ञानिनिवासाडामिः पवित्रा 
भवति | तं दृष्टा सर्वे लोकाः पवित्रा भवन्तीति परमार्थः | तथाविः 
भपरमयोगिपूजा यस्य vend तस्यापि मुक्तिरस्तीति तात्पर्य, 
तस्य चान्तांक्ष्यगतढढचित्त्वात्‌ ॥ 


“Ha, Tea, 
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१६ मण्डलब्राह्मणोपानिषत, [3. ३- 


अन्त्यं तु जळज्योति#स्स्वरूपं मवति, “ आपो ज्योती रसोऽमृतं 
ब्रह्म भू भुवस्सु वरोम्‌ t इति गायत्रीशीवात्‌ | asaras NAT 
गोप्याद्रोप्यतरं महर्पिवेद्यं च | ' अयमात्मा पूर्णः ' इत्यनेन बाद्यन्द्रियन 
दश्यते | ‘अन्तरस्थः? इत्यनेन मनस्ताऽपि सत्वरं नेप्यते! | कि तु परम- 
गुरूपदेशेन सहस्रारे जळज्योतिः# परममन्तलक्ष्यं भवतीति वदन्ति | 
कोचित्‌ वुडिगुहायां च कुरश्रोत्रादिपरिपू्णाङ्ग: gelation: 
परमात्मा सर्वमनुजान्तरक्ष्यमिति गोप्यमेव तद्वन्ति | पुनः कोचिच्छीर्षा- 
्तर्गतगगनाकमण्डळमध्यगं पञ्चवक्रमुमासहायं नीलकण्ठं प्रशान्त- 
मन्तलेक्ष्यांमेति वदन्ति | अङ्गछमात्रः geg द्विदळान्तलेक्ष्यमिति वदन्ति, 


Se 


“GU quer ज्योतिरिवाधूमकः ‘ada मन्य आत्मान 
fa aras A sm 

अङ्गछमात्रः पुरुपोऽङ्ग्छं च समाश्रितः | 

SARA जगतः प्रभुः प्रीणाति विश्वभुक्‌ ॥## इति श्रुतेश्च II 

दशेन्द्रियपुरे परिवतेमानं जीवात्मानं ब्रह्मणा संहक्यभावनया 
Wage TRA वा यः पश्यति स एव ब्रह्मनिष्ठो 
भवति | पञ्चाविशको जीवः स्वकस्मितां चतुर्विशतितत्तात्मिकां 
weld परित्यज्य, तत्सङ्गं विहायेत्यर्थ,, ana: परमात्माऽह- 
मिति sate: स तु जीवन्मुक्तो भवति ॥ 

एवमनेकधा TRA स्वयमन्तर्लकष्यं व्योम भवति | 
तदेव नाद्विन्दुकलानां मुळं स्यात्‌, यतो नादाद्युत्पत्तिरापे ब्रह्मण 
एव भवतीति निगमात्‌ ॥ ३ IL 


इति योगशास्त्रे तृतीयोऽध्यायः, 


nni — 


._—--—. m 


*ज्वलनचोति. Iq. उ. ४-३५ RR 
Sas, ४-१३. Ta उ. ६-४-१७. "T उ. ४-७१, 
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, अथ ह याज्ञवल्क्य आदित्यसण्डलपुरुषं पप्र- 
च्छ । भगवन्नन्तलंक्ष्यादिकं agai; मया तन्न 
| ज्ञात; तडूहि ATR ll 

ag होवाच | पद्धमहाभूतकारणं तटित्कूटानं 
तइञ्चतुःपीठम्‌ । तन्मध्ये तत्त्वप्रकाशो भवति | 
, सोऽतिगूढः, अब्यक्तश्च | तत्‌ ज्ञानडवाधिरुडेन è 
यस्‌ | तह्माह्याभ्यन्तरक्ष्यस््‌ | तन्मध्ये जगछी- 
ang | तन्नादविन्दुकलातीतमखण्डमण्डलम्‌ | त- 

त्सगुणानिर्गुणस्वरूपम्‌ | gët विमुक्तः ॥ 
'आदावभ्निमण्डळम्‌, तदुपरि सूर्यमण्डलम्‌, 


equate: भ्रातः परमयोगिनमिदमाह-इति वहुमकारें भव- 
Ren आत्मस्थानं मुख्यतया न मया विदितामिव सामान्यार्था- 
स्पदमभवत्‌ | तदादरेण वक्तव्यमिति ॥ 

*उच्यते--पश्चमृतादिवर्णयुक्त ae मसिडस्‌ | तच्चतुः 
dag | तन्मध्ये त्तप्रकाशोऽरिति | सोऽतिगूड्ेऽतिरम्यस्त्वव्यक्तश्च | 
तदेवात्मस्थानमितिं गुरुणा ज्ञानहवापिरूढेन ज्ञेयम्‌ | तदवाह्माम्यः 
amara स्थितम्‌ | तन्मध्ये सबैजगछीनेमिति ज्ञेयम्‌ | 
aa ci नादविन्दुकलान्तितं सगुणनिगुणं AT- 
यनोत्सवकारणं वित्यातमस्थळं “आपो ज्योतिः'# इति सिद्ध ्ीमचाः 
रायणस्थलम्‌ | deat मुक्तिमागिति ॥ 

*आदावम्निविम्बम्‌ | तन्मध्ये मितिहीनदी प्िविराजित gina | 


sei = 
९ 
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तन्मध्ये सुधाचन्द्रमण्डलस, तन्मध्येऽखण्डब्रह्ते- 
जोमण्डलम्‌, तदियुद्लेखावच्छुक्ृभास्वरं, तदेव 
झाम्भवीलक्षणस्‌ ॥ 
ges तिस्रो इष्टयः, अमा प्रतिपत्पूर्णिमा 
चेति | निमीलितदर्शनमसाइषिः | अधान्मीलितं 
प्रतिपत्‌ । सर्वोन्मीलनं पूर्णिमा भवति । तासु 


तन्मध्ये अक्षयसुधाधारास्पद चन्द्राविम्वं वतेते | तन्मध्यं oc 


SM परत्रह्म वतत इति केचिद्वदन्ति । इदं सर्वजगद्वीजं 
WAT NATIT शोभते | da नील्ज्योतेः कि 
चिच्छुछवर्णप्‌ | तदन्तराळे विद्युङ्लेखेव wet प्रकाशमान मख्यतेज:- 
कूटस्वरूपस्वच्छच्छाविः तच्छिखाया मध्ये परमात्मा अणरूपेण व्यव- 
स्थितः | स एव ब्रह्म | स एव हरिः । स एवेश्वरः । स एवेन्द्रा- 
द्यश्च | तथा55ह श्रुतिः 

नीळतोयदमध्यस्था विद्युछेखेव भास्वरा | 

नीवारशूकृवत्तन्वी पीता भास्वत्यणूपमा ॥ 

तस्यार्शिखाया मध्ये परमात्मा व्यवस्थितः | 

स ब्रह्म स शिवस्स हारसमेन्द्रस्सोऽक्षरः परमस्स्वराट्‌ || + 
cri ब्रह्माहमस्मीति शाम्मवीमुद्रिकया ज्ञातं tad || 

तन्मुद्रालक्षणमुक्तमांपे विस्तार्योच्यते--भतिपदमापा्णिमा संज्ञास्तिस्रो 
दृष्टयो ज्ञेयाः | किशिदुन्मेषशीला प्रतिपद्दृष्टिः । सर्वास्तलो 
Tee अमा | सर्वविदारितचक्षुद्गन्द्रेसणा पोर्णमासी भवाति | 
ढङ्गियम स्थिते च एवं पौर्णमासीदध्टया अभ्यासः कर्तव्यः | 


—— 


ule EE AU 
Sat, reati. Ta. उ. ४-१३. 
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पूर्णिमाभ्यासः कर्तव्यः | agg नासाग्रम्‌ | तदा 
ताछुमूले गाढतमो दृश्यते | तदभ्यासादखण्ड- 
मण्डलाकारज्योतिह्यते | तदेव ARIA 
ब्रह्म भवति । एवं सहजानन्दे यदा मनो लीयते 
तदा शाम्भवी भवति | तामेव खेचरीमाहुः I त- 


PUTA | ततो वायुस्यैर्यम्‌ ॥ 


अथाम्यस्तदष्टिलक्ष्यं नासाग्रं भवति, नासाग्रन्यस्तपूर्णिमाढष्टेः सम्य- 
ाजयोगफलजनकत्वात्‌ | अतः पूरणिमाङङ्कापाग्रयोगाम्यासस्सततं 
कर्तव्यः | तस्मिन्‌ सिद्धे तस्यासाध्यं नास्तीति फलितार्थः | पूर्णः 
माढष्टियोगेन प्रोक्ततारकमागेणावलम्बिते चित्ते ताहुमुलद्वादशाजु- 
लाग्रभागे अन्तःपुरोमांगे च गाढतमो ech | तत्तमोमध्यं निरन्तरं 
पश्येत्‌ | तदानीमखण्डमण्डलाकारज्योतिडश्यते | तदानीं सच्चिदानन्दः 
ब्रह्म भवात | एवं सहजलिज्लें# परमात्मानि AIR TAI aaf- 
तचश्चत्तारान्वितवान्‌ यस्तु सोऽपि सहुरुस्त्यात्‌ । इयं शाम्मवी 
मुद्रिका मवति 

i वहिदष्टिनिमेषोन्मेपवर्जिता | 

एषा सा शाम्भवी मुद्रा सर्वतन्तेपु गोपिता d 
ma खेचरीति केचिद्वदन्ति । सहुरोस्तामम्यसेत्‌ | AMI 
mas मनोवायू साम्यभांवेन मवर्तितों भवतः | तस्मान्म- 
Y सिद्धे तडशाद्वायुस्त्यिरो भवाति | वायुचाश्ल्ये वा मनः 
aa वा जति तद्वशादितरत्सर्व RENT भवति । अतो राजयो- 
गाम्यासेन maga भवतीति निश्चयः । RT 
T k 
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AAT तारकवदडयत | तता dwi- 
दपण, ततः पारपणचन्द्रुसण्डळ, तता नवरत्नप्रभा- 


N 


मण्डळं, ततो सध्याह्वाकंमण्डळं, ततो वह्विशिखा- 
HUSA MERI il 
तडा REINA: प्रकाहाः | स्फोटिकधन्र- 
बिन्दनादकलानक्षत्रखद्योतदीपसुवर्णनवरत्वादिप्रभा 
दृश्यन्ते | तदेव MOTETA d 9 Il 
प्राणावानयोरेक्यं कत्वा वृतकम्भको ATENTA 


भ्यासे हठेडपि मनोवायुळयो न cm] एवं खेचरीमद्राम्यासेन 
AM मनोवायुळ्यः geg इति फलितार्थः || 


'तड्यानास्यासादी अझस्वर्रपाण्येव चहुचिह्वानि जायन्ते; तार- 
कवत्‌ AHR परिपूर्णचन्द्रमण्डछवत्‌ रन्नदीपवत्‌ मध्याह्वार्व 
PRAT वाह्नराखावच | इद्मन्तलक्ष्यहक्षणप्‌ | तेन परमयोगिना 
ध्यानानुमदः a | पूर्वामिमुखो योगी सम्पूर्णमण्डळाकारमात्माचेह 

` यदि पश्यति, तत्याश्विमाभिमुखः प्रकाशः da: तारकमार्गात्‌ 
EAT स्थानस्य बह्मावगातह्तुत्वात्‌ | किश्व--तेजस्ताटि 
Sr इकलानक्षत्रखद्यातदीपनेत्रमुव्णक्जाके्चल्कदणडनबरन्नान्या 
त्मनः प्रत्ययांनि भवन्ति | तत्परत्ययविदितं ब्रह्मेव nazar- 
gremi उ्योतिस्स्थळं शिव विष्णो; परं पढे चेति वदन्ति 
तदुक्त योगशा स्र 

AERA Ata ज्योतिस्स्थलं शिवम्‌ | 
बिप्णोः परं पद RAR जनाः 2 I 


माणाप्रानधारक्य SAT घृतकुम्भकः स्थिरभावनया श्रोत्रनेत्रनासा- 
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e नह ec DS 3 ] = 
दृशनद्ृढभावनया दिकाराडुःलीभिष्षण्मुखीकरणेन 
प्रणवध्वानें निशम्य मनस्तत्र Stat भवति | त- 


ve 


य॒ न HAST: | रवेरुद्यास्तमययोः किल कर्म 
कतेव्यस्‌ | एरवविदश्चिदादित्यस्योदयास्तमयाभा- 


Tana ड्विकरपडङ्गठीमिर्निरुध्य पण्मुखीकरणेन प्रणवध्वनि निशम्य 

| m asa gira | केचिददपचन्द्रमूर्येम्यः भत्यन्मुखासीनास्सदा 

तत्तद्चिहमुक्तमण्डलप्रकारेणाढोकयन्ति | गुरूपदिष्टखेचरीमुद्रया पूर्ण- 
ARIDI वाह्याम्यन्तरतेनःप्रकाशो भवतीति निश्चयः | तदष्टयग्रभागे 
तेनःप्रतिफलनमावश्यकमित्युक्तं च । एवमनुलक्षणमात्मढष्टया सक्तस्य 
सर्वाणि कमाणि नश्यन्तीति फलितार्थः ॥ 

आत्मलिङ्गाचनम्‌ | अहिंसा, सर्वेन्द्रियनिग्रह', अधिकदयाकुतं, 

क्षमा, सदाडखण्उज्ञानपूर्णलं, सत्यं, तपोनिष्ठा, सर्वज्ञता, इत्येतेर- 
एपृपपरात्मलिङ्गाचंनपरो राजयोगी भवति II 

į श्निमीळनोन्मीळनद्वितयं विना राकाकारदृष्टिस्संशायाविवजितः पर- 

( पुरुषों राजयोगी मवति । तं जात्याद्योपाधिकं कर्म न हि वाघते | 
कमै masii arm राजयोगिन न ga | तथा हि 
तावत्कर्मणः सयोश्रयत्वं प्रतिफलति | तबुदयास्तमयकालयारसन्ध्या- 
दिक्रियाणां अत्यावश्यकत्वात्‌ ' उद्यन्तमस्तयन्तमादत्यमाभथ्यायन्‌ ` 
कुवन्‌ ब्राह्मणो विद्वान्सकलं भद्रमश्चुत ऋ इति श्रुतेः । अत 
अस्तोदयसमययोः कर्म कतेव्यमिति शासं तदभावन राजयोगिनो 
न घटते | कुतः? तस्य सदा भानुः खमध्यं गत एव भवः 
ति, asi तस्माददयास्तमयाभावात्कमांभाव इति सिद्धान्त! 


भते Ala 3 Re 
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वात्सवकर्माभावः | ाव्दकाललयेन दिवारात्र्य- 
तीतो भूत्वा सर्वपरिपूर्णज्ञाननोन्मन्यवस्थावहोन 
add भवति | उन्मन्या अमनस्कं भवति | 
तस्य निश्चिन्ता ध्यानं, सर्वकर्मनिराकरणमावा- 
हन, निश्रयज्ञानमासनं, उन्मनीभावः पाद्यं, सदा- 
मनस्कमर्ध्ये, सदादीसिराचमंनम्‌, अपारामृतवृत्ति- 
SEAT, सवात्मभावना गन्धः, ृक्स्वरूपावस्थान- 
मक्षाताः, चिदासिः qud, चिदप्निस्वरूपं धूपः, चि- 
दादित्यस्वरूषं Sr, परिपू्णचन्द्रामृतस्यैकीकरणं 


— — ————— ण 


“ages मनो निधाय तदुपरि त्रिकूटस्थमम्नञर्केन्दुमण्डलेक्य- 
मन्त्ष्ट्या वेदितव्यम्‌ | तदेव तदिति तदा भवतीति सामर- 
स्यमावनया बह्मेक्यानुभवी राजयोगी भवति । ast set त- 
sai डग्डश्यामावस्तदा भवाति । एवं जीवन्मुक्तिकरं राज- 
योगमङ्गीकत्य प्राकृत! Barat भवसि | शब्दकालल्यन दिवा- 
रात्र्यतीतो भूत्वा स्ेपरिपूणज्ञानेन मनसा माप्तोन्मन्यवस्थावशेन - 
ब्रह्मैक्यं भवति | समुन्मनीभावेन मनसा तदेव तव अमनस्कं 
भत्रति | तस्य निश्चिन्ता ध्यानं, सर्वक्मैनिराकरणमावाहनं, नि-. 
AAMT, समुन्मनीभावः पाद्यं, सदाऽमनस्कमर्ध्य, सदादीप्ति- 
राचमनं, THAR, परान्वितस्मरणं वस्ने, सर्वपरिपूणेः 
ज्ञानमुपवीतं, सर्वात्मक्रलढश्यल्यो गन्धः, टगवारिष्टावस्थानमक्षताः, 
Fia: gue, चिद्भिमण्डळरूपत्व धूपः, सूर्यात्मकत्व॑ दीपः, 
परिपूर्णचन्द्रामृतरसस्यैकीकरणं नमेद्‌, Raza प्रदक्षिणम्‌, सो- 
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नेवेद्यं, निश्चलत्व प्रदक्षिणं, सोऽहम्भावो नमस्का- ` 
रः, मौनं स्ततिः, सर्व॑सन्तोषो विसर्जनमिति, य | | 
एवं वेद ॥ २ ॥ | 

एवं Agat निरस्तायां निस्तरङ्गसमुद्रयन्नि- 
वातस्थितदीपवदचलसम्पूर्णभावाभावविहीनकैव- 
स्यज्योतिर्भवति ॥ 

“जाम्रन्निद्रान्तपरिज्ञानेन ब्रह्मविद्गवति ॥ 


 हम्भावो नमस्कारः, परमेश्वरस्तुतिरमोनम्‌, सर्वसन्तोपो विसर्जन, 
एवं सवेपृणीराजयोगिनस्सवीत्मकपूजा स्यात्‌ ॥ X II 
ध्यानादिग्रिपुत्यां निरस्तायां निस्तरङ्गसमुदरवन्निवातर्यितदीपवदः 
चल्न सम्पृणमाव एव तन्मयत्वमित्याचक्षते | gielt: 
व्या असुतभावमापन्नसपंन्यस्तसवावस्थः केवस्यसिंडिलमाग्भवतिं॥ 
*जाअन्नद्रान्तपरिज्ञानेन त्रह्मविद्वतीत्येतदुक्तप्‌ 


| 
| 
ami जागरितान्तं चोभौ येनानुपश्यति | 


महान्तं विभमात्मानं मत्रा धीरो न शोचति# II इति pel 
मनआइिचतईशञक्रणेरादित्याद्यतुगुदीतेरशव्दादीन्‌ स्थूढान्‌ विषान्‌ 

` यदोपळभते तदा जाग्रदवस्था स्यात्‌ | सर्वेन्द्रियोपरमकाले मनोमात्रिणव 
` स्वभावस्था स्यात्‌ | तत्र साक्षिमात्रात्मनो गमक SES HEELS 
मुधूक्तम्‌ । जाग्रदन्ते इन्द्रियविरामे gem स्यात, ततः Y 
भावस्थेति व्यवस्था | तयाहि- सोपाधिकस्य (नित्य SET" 
न्दामिलापस्थितिप्राप्ये जाग्रदवस्यायां RESNA समालम्वितनिद्र- 
log AENA ब्रह्मजयगतो बहुलीकतदेह्मारव्यवशात्तमोडभिमूतो भवति | 

i ah, उ. ४, 
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'सुषुप्तिससाध्योम॑नोलयाविशेषेद॒पि महदस्त्यु- 
NAE, तमसि लीनत्वान्सुक्तिहेतुत्वाभावाइ | 
समाधौ मृदिततमोचिकारस्य तदाकाराकारिता- 
खण्डाकारवृत््यात्मकसाक्षिचेतन्ये प्रयञ्चलयस्सस्प- 
दयते, प्रपञ्चस्य मनःकस्पितत्वात्‌ ततो भेदाभावात्‌, 
कदाचिहहिगतेऽपि मिथ्यात्वभावनात्‌ ॥ 

'सकडिभातसदानन्दानुभवेकगोचरो ब्रह्मवित्त- 
देव भवति ॥ 


AIG तमोरूपपरत्रझणि vr भवति | तेन किञ्चित्का- 
छं मुखेन fer स्वान्तरीनमनसा el पश्यतीति सिद्धान्तः | 
स्रभान्ते सोपाधिकस्य मनोगोचरल्रं सम्पद्यते | तस्माढुक्ते तस्व 
ज्ञानान्मुक्तिरिति ॥ | 
“एवमवस्थात्रयनियमे विचार्यमाणे सुपुप्तिसमाध्योने ह्यस्ति भेदः ; 
उभयोमेनोळ्यतौस्यात्‌, मनोलय एवं मुक्तिरिति यद्युच्येत तथा 
न वक्तव्यम्‌; तत्र तु मनसस्सस्वान्मुक्तिहेतुत्वाभाव एव | ale RST 
मुक्तिहेतुर्वक्तव्यः£ तत्र fins परिग्राह्मः--परिच्छिन्नस्य मनसो 
ल्यः guai भवति, समाधौ तु मृदिततममः अपरिच्छिन्नं 
SR भवति तदाकाराकारितान्तःकरणस्य पूर्णत्वात्‌ | उभः 
Sait प्रपञ्चळयस्सम्पद्यते; महाभूतादिभ्रपञ्चस्य मनःकल्पितत्वात्‌ | 
ततः परं भेदगन्धाभावान्मुक्तिरिति Ge ॥ 
*ाह्याभ्यन्तरयोरभिमानशान्यवृत्त्या सदानन्दानुभवेन यश्चरति सोऽपि 
मुक्त एव | अज्ञलहीनज्ञप्ति ज्ञप्तिहीनमज्ञत्रं च यो वेद स तु Dat 
Rar भवति । तद्विवेकसम्पन्नोऽपि अज्ञ इव वतैते चेत्‌ 
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b यस्य सङ्कल्पनाशस्त्याचस्य सक्तिः करे स्थिता॥ 
TENTETITATAT पारित्यज्य परमात्मध्यानेन AAT 
भवाते | पुनःपुनः सवावस्थास ज्ञानज्ञेयो ध्यान- 
ध्येयौ लक्ष्यालक्ष्ये a चोंहापोहादि परित्य- 
ज्य जोवन्सुक्तो भवेत्‌ । य एवं वेद ॥ ३ ॥ : ` 
पञ्चावस्थाः जायत्स्वम्नसुषुधितुरीयतुरीयातीता:॥ 
जाग्रति प्रवृत्तो जीवः प्रवृत्तिमार्गासक्तः । पा- 
पफलनरकादि मास्त. श॒भकर्मफळस्वर्गफलम- 
स्त्विति काइते ॥ 


— 


स मुक्तिमागेव यस्य सङ्कल्पनाशस्स्यात्‌ तस्य भावयोगसिद्धिरु- 
न्मन्यवस्थापरिपक्कमनस्सिद्धिश्व भवति | यदि सङ्कर्पमात्रे स्थितिलेश- 
स्स एव वन्थहेतुस्स्यात्‌ | तस्माद्वावाभावो परित्यज्य समेपरिपूर्णज्ञानेन 
# मुक्तो भवति । मुहुमुहुः सर्वावस्थासु अकतभयलोो भूता IRA 
- घ्यानध्येये TARA CURA उहापोंहादीनि सर्वाणि qR- 
त्यज्य निश्चलचित्तो भूत्वा सस्तु वतेते स तु जीवन्मुक्तो भवति॥३॥ 
'इतः परं पारिभाषिकावस्थाः पञ्च ज्ञेयाः, जाग्रत्सप्रसुषुप्ति- 
तुरीयतुरीयातीतभेदात्‌ H 
Fei तु पापकमीणि त्यक्ता शुभकर्माणि समाचरेत्‌; एवं 
`वतेमानस्तु प्रवृत्त इत्युच्यते | स एव aen इति 
` नाम; जाग्रदवस्थायामापः संयुक्त इत्यर्थः | sato: 
A पापकमेफळनरकाद्यनुभवो मास्तु शुभकर्मफलस्ताद्यनुभवोऽ- 
at II 
9. 
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स एव स्वीकृतवैराग्यात्कमफलजन्मार्ल सं- 
सारवन्धनमलीसति विसुक्त्यभिशुखनिवृत्तिमागेप्र- | 
वृत्तो भवति ॥ 

स एव संसारतारणाय गुरुमाश्रित्य .कासादि 
त्यक्ता विहितकर्माचरन्‌ साधनचतुष्ठयसम्पन्नो ` 
हृदयकमलमध्ये भगवत्सततामात्रान्तर्लक्ष्यरूपमा- 
साद्य॒सुपुप्त्यवस्थाया*सुक्तब्रह्मानन्दस्मृतिं ल- 
sat एक एवाहमहितीयः काश्चेत्कालमज्ञानवृ- 
त्या विस्मृतजाग्रहासनासु फलेन तेजसोऽस्मी- 
ति तदुभयनिवृत्या प्राज्ञ इदानीमस्मोत्यहमेक 
एव स्थानभेदाववए्थाभेदस्य परं तु, न हि 
मदन्यदिति जातविवेकः शुद्धाईैतब्रह्माहमिति A- 
दागन्धं निरस्य स्वान्तर्विजृम्भितभानुमण्डलध्या- 


Y एव स्वीकतंवेराग्यः कर्माळं ew संसारबन्धनमलमिति 
नित्यमनुचिन्तापरः सम्यङक्त्यमिमुखः सन्निवृत्ताल्यो भवति ॥ 


‘a एव संसारवाधिएवार्थी जननमरणप्रवाहतरणसाधनामिलाषी 
mal सदा गुरुसेवानिरतः कामादीन्परित्यञ्य विहितकर्मा- 
भी, e ~ A घिर्यवार्न 

चारसमाश्रिवः माननिष्ठ: शमदमयुतः शुचिर्मृत्रा मह 
योगाम्यासपरः MAAS स्वर्गसोख्यानुभवी vefte 
यूर्वाम्यासात्स्वभावस्थाढतयोगफल: Pata 


— m —ÀM— 000000  _ —— — — ——— 


*यामपि, 


~ 
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E नतदाकाराकारितपरत्रह्माकारमुक्तिमार्गमारूढः q- 
|. .रिपक्को भवति । सङ्कल्पादिकं मनोबन्ध्रहेतः 

` तद्दिसुक्तं. मनो मोक्षाय भवति । तद्वान्‌ च- 

'क्षरादिवाह्यप्रपञ्चोपरतः विगतप्रपञ्चगन्धस्सर्वं ज- 

THAT पश्यन्‌ त्यक्ताहङ्कारो ब्रह्माहमस्मी- 

ति चिन्तयन्निंद सर्वे यदयमात्मेति भावयन्‌ F- 

det भवति ॥ ४ ॥ 

सवेपरिपूर्णेतुरीयातीतब्रह्मभूतो योगी भवति | 


— की का e -——— 


काननित्यान्‌ सम्भाव्य हृदयकमलमध्ये भगवत्सत्तामात्र उक्तान्तर्ट- 
क्ष्यरूपमवाप्य सुपुप्तचवस्थायां IAEA AT एक एवाह 
न द्वितीयः कक्चित्काल्मज्ञानवृत्त्या विश्वोऽस्मि FARAI 
तेजसोऽस्मि तदुभयनिवृच्त्या प्राज्ञ इद्दानीमस्मि; अहमेक एव स्थान- 
भेदादवस्थाभेइवान्‌ स्यां न हि मत्तोऽन्यदितिं जातविवेकः TR 
बह्माहमिति भिदागन्धं निरस्य स्तान्तर्षिजुम्मितमानुमण्डङध्यान्त- 
दाकाराकारितः परबरह्मामूवमिति मुक्तिमार्गं एवमारूढोऽपि seet 
स्वीळृतवाद्यप्रपथ्ललक्षण: स्वह्व्मवृत्तिरतो qur Pene इव विगतन्नप- 
श्चगन्धः सर्व जगदात्मवेन पश्यन्‌ क्षमासलशोचान्वितों वतेते ॥ १ II 

Jg एव SIE: प्राज्ञातीतमशेषमूतोत्पत्तिकारण ब्रह्माः 
हं इदं मज्ज मछयमेवेति विवेकेन यो वर्तते स एव ost: 
पूरितनिमग्नघटवत्‌ धुस्तघटनिष्ठाकारावत्‌ Ai wer सर्वपरि 
ूणतुरीयातीतब्रह्ममूतो योगी विराजते तं ब्रह्मेति गोविन्द इतिः परः 
मशिव इति स्तुवन्ति | getut? Rata SA 
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Re भण्डल्वाह्मणोपनिषत्‌, [3. ५. 
ते ब्रहोति स्तुवन्ति । सवैलोकस्तुतिपात्रसवेदेशस- 


प्रमात्मगगने विन्दं निक्षिप्य ERINE- 
. सहजामनस्कयोगनिद्राखण्डानन्दपदानुवृत्या जी- 
वन्सुक्तो भवति | तञ्चानन्दसमुव्रमम्मा योगिनो 
| भवस्ति। तदपेक्षया इन्द्रादयस्स्वल्षानन्दाः | एवं 
Maas: TUN भवतीत्यपनिषत ॥ ५ U 
इत [इतय ब्राह्मणम्‌. 


उ याज्ञवल्क्यो महासुनिर्मण्डलूपुरुषं qus | 
AA दत्तत्रेयादिवद्दिराजते | तस्मात्सर्यप्रयत्नेन योगाम्यासं करु॥ 
. तुरीयातीतमानन्दं स्वीळत्य सर्वावस्थाः परित्यज्य सँन्यस्तस- 
ARA: सम्यग्डढयोगीनिः परमात्मनि गगने विन्दुं निक्षिप्य शुद्धाः 
Bonge? कुर्यादिति योगशास्रोपदिष्टममनस्कविधानं कुरू ॥ 
एवपुन्मनी मनोन्मनी सहजाभनस्कमनाञ्यनिक्रा योगनिद्रा 
`अनन्ताखण्डानन्द॒ इति पर्यायपदानुवृत््या राजयोगस्य AR 
TA नामानि भवन्ति | एवं कृतामनस्कसौर्यमपरि मितमत्यन्तमक्षरं 
`भवति । तदानन्दसमुद्रम्मा महायोगिनस्सन्ति तदानन्दापेक्षया 
BREAST इव भवन्ति, “स एको ब्रह्मण आनन्दः T इत्या- 
श्चुतः | एव प्राप्तानन्दः परमयोगी भवेति ॥ ५ ॥ 
i इति द्वितीयं ब्राह्मणम्‌. , 
` ARE: HUE: पुनरिदमवादीत्‌, स्वामिन्‌! अमनस्कलक्षण- 


^ Dr @6k 
Kg 


NC | † तै, उ. २-८. 
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स्वामिन्नमनस्कलक्षणमुक्तमपि विस्मृतं पुनस्तल्ल- 
क्षणं ब्रूहीति | तथेति मण्डलपुरुषो ऽब्रवीत्‌ ॥ 
इदममनस्कमतिरहस्थं यज्ज्ञानेन कृताथों 
भवति । तन्नित्यं झाम्भवीमुद्रान्वितं परमात्म- 
Seat तत्प्रत्ययलक्ष्याणि दृष्टा तदनु सर्वेश 
मप्रमेयमजं शिवं पराकाशँ निरालम्वमहयं 
ब्र्मविष्णुरुद्रादीनामेकलक्ष्यं सर्वकारणं परब्र- 


va 


ह्यात्मन्येव पश्यमानो गुहाविहरणभेवं निश्चयेन 
ज्ञात्वा भावाभावादिहन्दातीतर्संविदितमनोन्म - 
न्यनुभवस्तदनन्तरमखिलेन्द्रियक्षयवशादमनरुक - 
सुखब्रह्मानन्दसमुद्रे मनःप्रवाहयोगरूपनिवातस्थि- 


Rari श्रुतमपि Resto भाति gtt पुनवेक्तव्यमिति 
प्रा थित; परमयोगी rca saada l 

“अद्यैतदत्यन्तरहस्य॑ शुणु, सद्यः SAAT भवसि | नित्यं शाम्मवी- 
मुद्रान्वितः पूर्वोक्तप्रकारेण परमात्मढृष्टया प्रत्ययानि AO 
दृष्टा | eum पूर्वपुण्यतपोटष्टप्रथयानि शून्यान्यनुभाव्य 
स्त्रैकमग्रमेयमजं fad पराकाशं निराहुम्बमहय॑ हरिमच्युत 
नित्यमानन्दमयं सर्वकारणं परं ब्रह्मात्मत्रेनेव पश्यन्मनोगुहाविहरण- 
Tak निश्चयेन ज्ञाबा भावाभावौ a निद्रानिद्रे 
इत्यादिद्वन्द्वातीतस्पन्‌ विदितमनोन्मन्यनुभवानन्तरं अखिलेन्द्रिय- 
जयवशादमनस्कसुखं ब्रह्मानन्दसमुद्रे मनःप्रवाहयोगरूप et 
ततःपरं , निवातस्थितंदीपवदचलं बह माप्स्यसि) ml शुष्कृकाष्ठ- 


M 
| 
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३० मष्डलब्राह्मणोपनिषत्‌, + [३५.१५ 


तदीपवदचर्ल परं ब्रह्म प्राप्नोति । ततद्शुष्कवृक्ष- ` 


` वत्‌ मूर्छानिद्रामयनिश्वासोच्छासाभावान्नएइन्दस्स- 
दाऽचश्चळगात्रः परमशान्त स्वीकृत्य मनः प्रचार- 
शून्य परमात्मनि लीनं भवति | पयस्स्रावानन्तरं 
घेनुस्तनक्षीरमिव सर्वेन्द्रियवगे परिनष्टे मनोनाइां 
भवति तदेवासनस्कम्‌ ॥ | 
‘aaa नित्यशुद्धः परमात्माऽहमेवेति तत्त्वम- 
सीत्युपदेशेन त्वमेवाहमहमेव त्वमिति तारकयो- 
गमागेणाखण्डानन्दपूर्णः कृतार्थो भवति ॥ 3 ॥ 
परिपर्णपरमाकाशमम्ममनाः प्राप्तोन्मन्यवस्थस्सं 
न्यस्तसर्वोन्द्रियवगों नेक जन्माजितपण्यपुञ्जपक्क के - 


— y —— 


वन्मूळीनिद्रामयनिश्वासोच्छासाभावान्नष्टद्रन्डः सदाऽचञ्जलगात्रः शान्ति 
स्वीकृत्य स्थितो भवसि | तदा तव मनः प्रचारशून्यं परमात्मनि 
लीनं भवंति tat # भेनुस्तनक्षीरमिव सर्वेन्द्रियवर्ग परि- 
qe मनोनारमङ्गीकुरुप्व तंदेवामनस्क्रमिति || 

i नित्यानन्दस्सच्चिदानन्दरूपः परमात्माऽहमेव त्रं स्वीकृत- 
गुरुमागोऽसि तदाऽहमेव त्वं त्वमेवाहमिति निजकरं शिप्यशिरसि 
निक्षिप्य सम्यच्ज्ञात्वा तस्वमसीति त्रिवारमुपदिश्य पश्य तारकयोग- 
मार्गेण नहेत्युपदिष्टः प्राकृतः परमयोगिनमिदमाह--' अहं ब्रह्मास्मि’ 
“अयमात्मा बरम “नेह नानास्ति किञ्चन? इति च एवमुन्चरन्‌ अ- 
खण्डानन्द्परिपूर्णब्रह्म RAL गुरुमभिवाद्य ASRA भवत्कटाक्षा- 
दिति वदन्‌ ततः पूर्णाकारापरायत्तमानसः त्यक्तभ्रापञ्चिकः प्राकृतः 

भ्प्रयस्खावानन्तरं. वि. ३०४-१०, Ze ४-५-१९. fe. ६०४-१९. . 
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वल्यफलो5खण्डानन्दानिरंस्तसर्वक्लेश कश्म लो ब्रहमा- 


-हमस्मोति कृतकृत्यो भवति ॥ 


त्वमेवाहं न भेदोऽस्ति पर्णत्वात्परमात्मनः | 


` इत्युञ्चरन्‌ समालिङ्गय हिष्यं ज्ञसिमनीनयत्र॥२॥ ` 


इति तृतीयं ATA, 

SA || अथ ह याज्ञवल्क्यो मण्डळपुरुषं पप्रच्छ । . 
व्योमपञ्चकळक्षणं विस्तरेणानुत्रहीति। स होवाचा- 
काइ पराकाइां महाकाशं सूर्याकादं परमाकाश- . . ` 
मिति पश्च भवन्ति | बाह्याभ्यन्तरमन्धकारमयमा- 
काश, बाह्याभ्यन्तरे कालानळसद्रां TH, 
सबाह्याभ्यन्तरे अपरिमितद्युतिनिभं THETA, 


प्राप्तोन्मनीफलः संन्यस्तसर्वेन्द्रियवर्गः Rat गुरूपदिष्मनो- 
sana मर्यादाशून्यानन्दसुखमनुभूय चिरादनेकजन्मतप:फला- 
न्मोक्षमागभवत्‌ ॥ 
“एबमखण्डानन्दानुभवनिरस्तस्क्केशमाञ्जितमिदमाह RA 
त्वमेवाहं न भेदोऽस्ति Manara: | 
Ra समालिङ्गय शिष्य शैपिमनीनयत्‌ ॥ 
बाह्याम्यन्तरतोल्येन Yeon शिव | 
aren सदा AA गणसत्तमः# | . 
इति तृतीयं sem) 
एवं Areaan शिष्य उपाधि Sai SARA 


योगिराडिदमत्रवीत्‌ | . EA 
URS degener ब्याख्या न दृते 
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सवाह्याभ्यन्तरे wur AIH, अनिर्वचनी- 
यज्योतिस्सर्वव्यापकं निरतिशयानन्दळक्षणं पर- 
माकाइाम्‌, एवं तत्तल्क्ष्यदर्शनात्तत्तद्र्पो भवति | 
TIT षडाधारं त्रिलक्ष्यं व्योमपञ्चकम्‌ | 
सम्यगेतन्न जानाति स योगी नामतो भवेत्‌ ॥ १॥ 
इति चतुर्थ त्राह्मणम्‌ ॥ 
SC p सावेषयं मनो वन्धाय निर्विषयं Inn 
भवति | अतस्सर्वं जगच्चित्तगोचरं तदेव चित्त 


—  — 


श्रृणु सावधानेन शिप्यवर ! तस्मात्तव कर्म AN दुःखकरं 
भवाति नेप्कम्यं मुखावहमित्यथोत्सिद्ं भवति । ढढतरयोगा- 
"d तत्कम नातारितपथिकवदष्ाङ्गं निवृत्तं स्यात्‌ । अतो. 
योगाभिलापी धेर्यण सर्वातिंगं बह्म ध्यायेत्‌ | अभ्यासेन सगणं 
वा यदि निप्कळं वा भवति | तेन कर्मत्याग आवश्यकः आम्यन्तर- 
MURATA: तत्मयोजनाभावात्‌ कर्माण्यनन्तानन्तजन्मप्रः 
दानि | इदानीं तत्तज्ञन्मसञ्चितारदिभेदादतिदढानि परित्यक्तः 
मातेटढास्पद्‌्षगुणयोगादनुचितानीति ममातिकल्पनायां प्राप्तायां 
तन्निरायासता एव भवति रात्रौ नष्टकळादिने अ्यन्तगाढान्धकारे 
MEMES आदित्योदयात्सवें । तत्कारणमप्यनवशिष्टं भवति ॥ ` 

एवं योगाम्यासेनैव मार्ताण्डोद्ये पिण्डाण्डे विदिते सृष्ट्यादि- 
जन्मान्तरसर्वकमेध्वंसस्स्यांद्व | तस्मान्निप्क्रिय परमयोगी प्रकृति- 
बन्धमृक्तः सुखी भवति ॥ 

सविपयमेव चित्तं बन्धाय | निर्विषयं मुक्त्यै भवति । अत- 
ES Sa S 


——— 


Za Zaki 
m ; TRR. 
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५. १.] ` भाष्यसीहता ३३ 


निराश्रयं मनोंन्मन्यवस्थापरिपक्कं लययोग्यं॑ भव- 
fd | agi परिपूर्णे मयि समभ्यसेत्‌ ॥ 


मनोलयकारणमहमेव | 


अनाहतस्य राब्दस्य तस्य शब्दस्य यो ध्वनिः I 

ध्वनेरन्तर्गतं ज्योतिः ज्योतिरन्तर्मतं मनः ॥ 

यन्मनखिजगत्सृष्टिस्थितिव्यसनकर्मकत्‌ | 
तन्मनो विलयं याति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ 


शल्लयाच्छुडाडैतसिंद्धिः भेदाभावात्‌ | एतदेव 


oo da ii यप 


स्सर्वं जगञ्चित्तगोचरं de चित्तं निराश्रयं मनोन्मन्यवस्थापरिपक्क 
मंनोळ्ययोगं सम्पाद्य तन्मनोल्यं भगवति परिपूर्ण समभ्यसेत्‌ II 
थ्मनोळयकारणं विप्णुनोक्तमुत्तरगीतायाम्‌-- 

. अनाहतस्य- TA तस्य शब्दस्य यो ध्वानिः। 
्वनेरन्तगेतं ज्योतिज्योतिरन्तर्गतं `मनः ॥ 
यन्मनखिजगत्मष्टिस्थितिव्यसनकर्मकत्‌ | 

मनो Ra याति तद्विप्णोः परमं पदम्‌ d 


तन्मनोळ्यानन्तरं शुद्धाद्वेतसि्विभेवति, तदानीं भेदगन्धामावात्‌ः 
एतत्परमतत्त्वे.. गोप्यं कर्ती परमयोगी चाढोन्मत्तपिशाचवत्‌ स्वरूप 


agent समाच्छाद्य Ade. VATA: ऋभुनिदात्रनइभरत- 
vi "M १ . «ls E 
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परमतत्त्वं स तज्ज्ञो वालोन्मर्चपिशाचवज्डवृत्त्या 
लोकमाचरेत्‌ ॥ 
एवममनस्काभ्यासेनेव नित्यतृसिरल्पमूत्रपुरी- 
पमितभोजनदुढाङ्गजाब्यनिद्रादुग्वायुचलनाभाव - 
बहादशनज्ञातसुखस्वरूपसिद्धिभवति ॥. ` 
एवं विरसमाधिजनितब्रद्मामृतपानपरापणो$- . 
- सौ संन्यासी परमहसोऽवधूतो. भवति । तइ- 


दत्तात्रेयरेवतप्रभृतयः अव्यक्तढिङ्गाः अव्यक्ताचाराः उन्मत्तव- 
दाचरन्तीति श्रुतेः | निश्रेयसफललाभमाक्‌ योगी गुप्त्यै राग्यादिम्यो 
निवृत्तेप्रकतिराप वहनादिभ्ररृतिबद्ध इव deca | तस्मात्सवयोगि- 
अरष्ठोऽमनस्कयोगीति सिद्धान्तः ॥ 
तादरायोगिनः ` तेलाभ्यङ्गवृतपानादिस्रेदनिरासार्थं ` मदनं च . 
न कव्यं अमनस्काम्यासेनैव सोङुमार्यादिदेहफलसिद्धिलामात्‌ अमन- 
aria दिव्यौषधं भरति तेन सर्वसिद्धिः राजयोगसिद्धिः 
Pet अस्पमुत्रपुरीषनिसमरणं मितमोजंनं डंढाङ्गत्वमजाब्यं ` 
नि्निद्रत्वमित्यादिशुमफछानि सम्भवन्ति | म्वायुचळनाभावाच्च तेन 
निरन्तरं त्रझदशनजातमुखमडुतं प्राप्य न कुतश्चन विभाति ॥ 
तस्मात्सिद्धाद्यासनादिम्यः स्वमूलादिबिन्धेम्यः « प्राणवासुनिरो- 
Terreni एम्यो pret: अति- 
क्रमितशुद्धाद्वतमागावळम्वी परमयोगी सदानन्द: सर्वसिद्धिभागमनस्क- 
विधानेन प्रतिदिनं क्षणमात्रं वा कालक्षेपाय अनुभवं प्रोभौति ॥ 
Sa एंव चिरसमांधिननितंत्रह्मासततपॉनपरायणों भवंति | ¦ तस्य 
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Na सकलं जगत्पवित्रं भवति । तत्सेवापरो5- 
ज्ञोऽपि मुक्तो . भवति । तत्कुलमेकोत्तरशतं तार- 


तावदेव चिरं यावन्न विमोक्ये '# `इति श्रुतेः ताढक्परमयोगी स एव 
परमहंसः स एवावधूतः | EEA सकलमिदं जगत्पवित्रं भवतिः। तत्से- 
वापरः अज्ञोऽपिः मुक्त एव भवति | तत्कुळमेकिशतिसङ्कयाकं पूर्वमप- 


रं चं मुक्तं भवति | तन्माता .मुक्ता कतार्था zën भावेन च पिता स्व- 


पूर्वापरवहुपितृगणैस्सह मुक्तो भवति | at 

अपंञ्चितम्‌ ॥ Wee 
नारंदादयस्पर्वे राजयोगाम्यासेन जरांमरणविहीनाः नित्यानन्दः 

वेमंवारसन्ति। तदेवेदानीमप्यूहनीयम्‌ | अन्ये तु तापत्रयपद्ीशषदूर्मिपश्च- 


- काशषङ्गवविकारषडरिषङ्खमस हिता भवन्ति ॥ 


E a आध्यालिकाचिदैविकापमौ तको | कतेकर्मकार्य- 


- ज्ञातृज्ञानज्ञेयभोक्तुमोग्यमोगा इति नवंविधव्यवहारा ज्ञातव्याः | 


can 2mm भवन्ति | कामक्रोधलोम- 


'` मोहमदमात्सर्याण्यरिषङ्कर्‌ । अन्नमयप्राणमयमंनोमयविज्ञानमयानन्द- 


मया इतिं पञ्च , कोशाः । मियत्नन॑ननवपेनपरिणामापक्षयविनाशनानि 
षड़ावविकाराः | लुत्पिपासाशोकमोहजरामरगानि A: | कुळगोत्र- 
जातितामवर्णाश्रमरूपाः' पडूमा भवन्ति ॥ 
qup पुनःपुनः यपदशं गताः नित्यसंसारिण इति ख्या- 
ता. मवन्ति । तस्मात्संसाराज्निविण्णः परमयोगी S oda 
मूठाधारस्यकुन्डहिन्या TAT B RARO SAT YY 
Set. उ, ६-१४-३ 
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यति । तन्‍्मात॒पितृजाया5पत्यवर्ग च मुक्तं भवति॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ 


पूर्णमद इति शान्तिः ॥ 
इति पञ्चमं राह्मणम्‌. 
मण्डलब्राह्मणी पनिषत्समाप्ता. 


aR प्रापय्य zara gett? ब्रह्मविप्णुरुद्रअन्थिमेदपुर- 
al आज्ञादहरं मित्त्वा तारकानुसन्धानेन तारके साधीविम्बमध्यमार्गेण 
अनर्गळपरिविजुम्भमाणं आग्रि सूर्य तेजःकूटपवनास्फोटनथळथळायमान- 
तेजो भूत्वा तत्समीपविश्वव्योमव्याप्तिपरिपूर्णचन्द्रमण्डल्निष्ठसान्द्राग्गतनि- 
प्यन्द्बिन्दुसन्दोहपानपरितृप्तस्सदानन्दरूपं da: प्राप्य निस्संश- 
यस्तत्वाकाशो AA सदानन्दावधूतकपालेशान्मुक्तोऽस्मीति भावयेत्‌ ॥ 


इति योगशास्रे मण्डलत्राह्मणोपनिषद्भाप्ये 
पञ्चमं ब्राह्मणम्‌. 


राजयोगमाप्यं 
समाप्तम्‌. 


री, था RTVA 
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